
Refleksionsspørgsmål til fagpersonale – Voksne 
borgere (18+)  
 
 

1. Hvordan udtrykker borgeren sine behov for nærhed, kontakt eller aflastning? 

2. Hvad gør vi, når borgerens adfærd udfordrer vores egne grænser – og hvordan taler vi om 

det i teamet? 

3. Har vi en fælles forståelse af, hvordan borgerens seksualitet må komme til udtryk – og 

hvilke rammer vi sætter? 

4. Hvordan arbejder vi med at adskille privat og offentligt – både fysisk og pædagogisk? 

5. Hvordan møder vi interesser, fantasier og evt. afvigelser uden at dømme – men med 

respekt og faglighed? 

6. Hvilke barrierer oplever vi (personligt, institutionelt eller blandt pårørende) ift. seksualitet? 

7. Har vi adgang til supervision, sparring eller materialer, der understøtter arbejdet med 

seksualitet? 

8. Kender vi indholdet i organisationens seksualpolitik? (Såfremt der er en) 
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